
                        

      บันทกึขอ้ความ 
สว่นราชการ  สำนักปลัดองค์การบริหารส่วนตำบล   อำเภอกันทรลักษ์  จังหวัดศรีสะเกษ 
ที่   ศก  ๗๙4๐๑ / -                                  วันที ่ 14  ตุลาคม  ๒๕68 

เรื่อง รายงานผลแผนปฏิบัติการเสริมสร้างความสุขของบุคลากรในหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ 2568 
............................................................................................................................. .......................................... 
เรียน นายกองค์การบริหารส่วนตำบลภูผาหมอก 

   ตามที่องค์การบริหารส่วนตำบลภูผาหมอก ได้จัดทำแผนปฏิบัติการเสริมสร้างความสุขของบุคลากร 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ 2567 ขึ้น 

  ในการนี้ องค์การบริหารส่วนตำบลภูผาหมอก จึงรายงานผลตามแผนปฏิบัติการเสริมสร้างความสุข 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ 25667  และประชาสัมพันธ์ผ่านทางเว็ปไซต์  https://www.pupamork.go.th/index ให้
ประชาชนทราบ 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

                                                   
   (นางสาวปาจรีย์  สิทธิจินดา ) 
        นักจัดการงานทั่วไป 

ความเหน็ (หวัหนา้สำนกัปลัด) 
............................................................................................................................. ............................................ 
                                                      
     (นายกรุงสยาม บุญฉวี) 
     หัวหน้าสำนักปลัด อบต. 
 ความเหน็ (ปลดั อบต.) 
............................................................................................................................. ...................................................… 
                                                                   
     (นายสมชาย  ไชยสิทธิ์) 
       ปลัด อบต. ภูผาหมอก       

คำสัง่ (นายก อบต.) 
............................................................................................................................. .......................................................  
 
     (นายสนธยา ตาทุวัน) 
    นายกองค์การบริหารส่วนตำบลภูผาหมอก 

https://www.pupamork.go.th/index


กิจกรรมที ่1 

Happy body การสง่เสรมิดา้นสุขภาพกายและใจ 

อบต. ภูผาหมอก จัดแข่งขันกีฬาประจำตำบลองค์การบริหารส่วนตำบลภูผามหมอกเป็นประจำทุกปี ณ สนาม
โรงเรียนบ้านด่าน  โดยจัดการแข่งขันกีฬาประจำตำบลภูผาหมอก มีนักกีฬาจาหมู่บ้าน  จำนวน 6 หมู่บ้าน  ผู้นำ
ชุมชน จัดการแข่งขันกีฬาทั้งหมด จำนวน 7 ประเภท การแข่งขันกีฬาพ้ืนบ้าน  และการแข่งขันฟุตบอลกระชับ
มิตรระหว่างอบต.ภูผาหมอก ชุมชน และหน่วยงานในพื้นท่ี เพ่ือให้คณะผู้บริหาร คณะสภา พนักงานส่วนตำบล 
และประชาชนตำบลภูผาหมอก ได้ออกกำลังกาย รวมทั้งสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างหน่วยงานและชุมชน    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมที ่2 

Happy Heart การสง่เสริมใหเ้กดิความเกือ้กลูในองค์กร 

กิจกรรมมอบเงนิชว่ยเหลอืครอบครวัของพนกังานองคก์ารบรหิารสว่นตำบลภผูาหมอก ในวาระต่าง ๆ เชน่ มอบ
พวงหรีด สิ่งของ หรือเป็นเจ้าภาพงานศพ ในกรณีคู่สมรส ญาติ หรือคนสนิท ของบุคลากรในหน่วยงานในกรณี
เสียชีวิต  มอบของขวัญ ของเยี่ยม ให้กับบุคลากรหรือสมาชิกในครอบครัวที่คลอดบุตรหรือเจ็บป่วย เพ่ือลดภาระ
ค่าใช้จ่าย  และสร้างขวัญกำลังใจและให้กำลังใจต่อเพ่ือนร่วมงาน 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 กจิกรรมที ่3  

Happy Society การสง่เสรมิใหเ้กดิความสามคัคใีนองคก์ร 

กิจกรรมสุขสันต์วันเทศกาลปีใหม่  จัดกิจกรรมส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ ทำและร่วมรับประทานอาหารด้วยกัน 
จับสลากหรือ แลกเปลี่ยนของขวัญซึ่งกันและกันในทุกวันปีใหม่ในทุกปี เพ่ือเพ่ือเสริมสร้างคณะผู้บริหาร คณะสภา 
พนักงาน/เจ้าหน้าที่ ได้มีกิจกรรมพบปะพูดคุย และสังสรรค์ร่วมกัน รวมทั้งสร้างความสัมพันธ์อันดีภายใน
หน่วยงาน และลดความเครียดสะสมในการปฏิบัติงาน/ในที่ทำงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที ่4  



Happy Relax การสง่เสรมิใหม้สีิทธภิาพแวดลอ้มทีผ่อ่นคลาย 

- กิจกรรมวนัตน้ไม้แหง่ชาติ   คณะผู้บริหาร สมาชิกสภาฯ หัวหน้าส่วนราชการ   พนักงานส่วนตำบล  พร้อมทั้ง
ประชาชนในพื้นท่ี  ร่วมกันปลูกต้นไม้ในวันต้นไม้แห่งชาติทุกปี เพ่ือเสริมสร้างคณะผู้บริหาร คณะสภา พนักงาน/
เจ้าหน้าที่ ได้มีกิจกรรมพบปะพูดคุย และสังสรรค์ร่วมกัน รวมทั้งสร้างความสัมพันธ์อันดีภายในหน่วยงาน 
-ลดความเครียดสะสมในการปฏิบัติงาน 

 

        

 

                                       

 

 

 



  กจิกรรมที ่5 

Happy Brin การสง่เสริมให้บคุลากรไดร้ับการพฒันาความรู้ความสามารถ 

 1. ประชมุคณะผูบ้รหิาร ส.อบต พนักงานเจา้หนา้ที่ทุกทา่น เดอืนละ 1 ครัง้  เพ่ือพัฒนาความรู้ในการปฏิบัติใน
หน้าที่/คณะผู้บริหาร,พนักงานส่วนท้องถิ่น  และเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่งปันประสบการณ์ในการทำงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. การฝึกอบรมของบุคลากรองค์การบริหารส่วนตำบลภูผาหมอก อำเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ  ประจำปี พ.ศ.256๖ (1 ต.ค. 2567 – 30 กันยายน 2568) 
 

 

ที่ 

 

ชื่อ – สกุล 

 

ต ำแหน่ง 

 

หลักสูตร 

 

หน่วยงำนที่จดั 

ส ำเร็จหลกัสูตร 

เมื่อวนัที่ 

ส ำนักปลัดองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล 

1 นายกรุงสยาม  บญุฉว ี หวัหน้าส านกัปลดั การประเมินผลการปฎิบตัิราชการ สิทธิสวสดิการพนกังานส่วนท้องถิ่นฯ มหาวิทยาลยัทกัษิณ 7-9 ธ.ค.2567 

2 นายวิทยา  ปทมุวลัย์ นกัพฒันาชมุชน แนวทางการปฎิบตังิานตามระเบยีบกระทรวงมหาดไทย การจ่ายเบีย้ยงัชีพผู้สงูอายฯุ มหาวิทยาลยับรูพา 22-24 ธ.ค.2567 

3 น.ส.ปาจรีย์ สิทธิจินกดา นกัจดัการงานทัว่ไป เสริมสร้างธรรมาภิบาลต่อต้านการทจุริต มหาวิทยาลยัสวนดสิุต 10 ม.ค.68 

4 น.ส.เจนจิรา  ทองเติม จพง.สาธารณสขุ เพื่อสร้างและพฒันาศกัยภาพอาสาปศสุตัว์ ด้านโรคพิษสนุขั กรมปศสุตัว์ฯ 15 ม.ค.68 

5 น.ส.ปัญญารัตน์  ศิรินยั ผช.นกัวิเคราะห์ฯ แนวปฎิบตัิการน าแผนพฒันาท้องถิ่นไปจดัท างบประมาณรายจา่ยประจ าปี มหาวิทยาลยันครพนม 23-25 พ.ค.68 

6 น.ส.เยาวเรศ  เตา่ลอย ผช.นกัประชาสมัพนัธ์ เตรียมความพร้อม 180 วนัก่อนครบวาระการด ารงต าแหน่งการสมคัรรับการเลือกฯ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 28-30 พ.ย.68 

7 น.ส.เกษมณี สริุยเลิศ ผช.นกัจดัการงานทัว่ไป การประเมินผลการปฎิบตัิราชการ สิทธิสวสัดิการพนกังานส่วนท้องถิ่นฯ มหาวิทยาลยัทกัษิณ 7-9 ธ.ค.67 

8 นายพลสวสัดิ ์ ผิวหอม ผช.จพง.พฒันาชมุชน -   

9 นายกมัปนาท  ตามบญุ ผช.จพง.ป้องกนัฯ การพฒันาศกัยภาพบคุลากรงานป้องกนัควบคมุโรคติดต่อ ให้มีศกัยภาพสงูสดุ สนง.สาธารณสขุ 15 ส.ค.68 

10 นางสาวรัตนา   สมบตั ิ ผช.จพง.ธุรการ -   

11 น.ส.ศิริวรรณ รักษาพล ผช.จพง.การเกษตร -   

      

 
 
 



 

ที่ 

 

ชื่อ – สกุล 

 

ต ำแหน่ง 

 

หลักสูตร 

 

หน่วยงำนที่จดั 

ส ำเร็จหลกัสูตร 

เมื่อวนัที่ 

      

กองคลัง 

12 นางสภุทัตรา  แสงกล้า นกัวิชาการคลงั เตรียมความพร้อม 180 วนัก่อนครบวาระการด ารงต าแหน่งการสมคัรรับการเลือกฯ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 28-30 พ.ย.68 

13 นายหาญศกึ อรุะเพ็ญ จพง.พสัด ุ -   

14 น.ส.ทองจนัทร์  ศรีรุ้ง จพง.การเงินและบญัช ี การเตรียมความพร้อมปิดบญัชีขององคก์รปกครองส่วนท้องถิ่นในระบบ E-LAAs มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 16-18 ส.ค.68 

15 น.ส.นนัทวดี  พนัแก่น ผช.นกัวิชาการเงินฯ การเตรียมความพร้อมการจดัเกบ็ภาษีที่ดิน ส่ิงปลกูสร้าง ภาษีปา้ย ประจ าปี 2568 มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 1-3 ธ.ค.67 

16 น.ส.วนิดา  โคบตุร ผช.จพง.จดัเก็บรายได้ การเตรียมความพร้อมการจดัเกบ็ภาษีที่ดิน ส่ิงปลกูสร้าง ภาษีปา้ย ประจ าปี 2568 มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 1-3 ธ.ค.67 

17 นางร าไพ  วามเกษ ผช.นกัวิชาการพสัด ุ การเตรียมความพร้อมปิดบญัชีขององคก์รปกครองส่วนท้องถิ่นในระบบ E-LAAs มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 16-18 ส.ค.68 

กองช่ำง   

18 นายนนัทวฒัน์  อินทา นายชา่งโยธา ราคากลางงานก่อสร้างและการใช้ AI ช่วยจดัท าราคากลาง  ม.เทคโนโลยีราชมงคลฯ 11-13 ก.พ..68 

19 น.ส.นิตยา  ทรวงโพธ์ิ ผข.นายช่างโยธา ราคากลางงานก่อสร้างและการใช้ AI ช่วยจดัท าราคากลาง  ม.เทคโนโลยีราชมงคลฯ 11-13 ก.พ..68 

20 น.ส.ประกายแก้ว ศิรินยั ผช.จพง.ธุรการ -   

21 นายบรรยง ค าเหมา ผช.นายชา่งไฟฟ้า -   

 
 
 
 
 



 
 

ที่ 

 

ชื่อ – สกุล 

 

ต ำแหน่ง 

 

หลักสูตร 

 

หน่วยงำนที่จดั 

 

ส ำเร็จหลกัสูตร 

เมื่อวนัที่ 

กองกำรศึกษำฯ 

22 นางณิฌานฎัฐ์  อสุ่าห์ด ี ผอ.กองการศกึษาฯ เตรียมความพร้อม 180 วนัก่อนครบวาระการด ารงต าแหน่งการสมคัรรับการเลือกฯ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 28-30 พ.ย.68 

23 น.ส.สทุธารัตน์  แพทย์นาด ี นกัวิชการศกึษา การพฒันาทกัษะ ผลลพัธ์ ผลงานการเลื่อนวิทยฐานะสงูขึน้ฯ มหาวิทยาลยับรูพา 19-21 ก.ย..68 

24 นายเอกรัฐ  ยงัใจ ผช.นกัวิชาการ

การศกึษา 

การพฒันาทกัษะ ผลลพัธ์ ผลงานการเลื่อนวิทยฐานะสงูขึน้ฯ มหาวิทยาลยับรูพา 19-21 ก.ย..68 

25 นางสิน  สจัจะธง ครูผู้ดแูลเด็ก วดั ม.1 โครงการส่งเสริมสถานศกึษาและประสานความร่วมมือกบัหนว่ยงานปฐมวยั สมศ. 21 ต.ค.67 

26 นางธิตา  บตุรอดุม ครูผู้ดแูลเด็ก วดั ม.1 โครงการส่งเสริมสถานศกึษาและประสานความร่วมมือกบัหนว่ยงานปฐมวยั สมศ. 12 ธ.ค.67 

27 นางจอม  จนัทะพนัธ์ ผู้ดแูลเด็ก วดั ม.1 การเสริมสร้างพฤตกิรรมและอารมณ์เชงิบวกส าหรับเดก็ปฐมวยัยคุ Gen Alpha ม.ราชภฏัอบุลราชธานี 8 ก.พ.68 

28 นางรุ่งอรุณ  มริุจนัทร์ ครูผู้ดแูลเด็ก ม.1 โครงการอบรมการผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมกระบวนการคิดของเดก็ปฐมวยั ว.อาชีวศกึษาร้อยเอ็ด 16 ส.ค.68 

29 นางสาววนัวิสา ธรรมรส ผู้ช่วยครูผู้ชว่ย ม.1 การอบรมเชิงปฏิบตัติิการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยั ว.อาชีวศกึษาร้อยเอ็ด 17 ส.ค.68 

30 นางสาวผิวนวล  ไผ่เลีย้ง ผู้ช่วยครูผู้ชว่ย ม.1 โครงการอบรมการผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมกระบวนการคิดของเดก็ปฐมวยั ว.อาชีวศกึษาร้อยเอ็ด 16 ส.ค.68 

31 นางบังอร  จตุรพรพิพัฒน์ ครูผู้ดูแลเด็ก ม.2 การเสริมสร้างพฤตกิรรมและอารมณ์เชงิบวกส าหรับเดก็ปฐมวยัยคุ Gen Alpha ม.ราชภฏัอบุลราชธานี 8 ก.พ.68 

32 นางสาวนฤมล โนนสงัข์ ผู้ดูแลเด็ก ม.2 เทคนิค 1015 การสร้างวินยัเชงิบวกเพื่อส่งเสริมตวัตน และทกัษะสมอง EF มหาวิทยาลยัมหิดล 23 พ.ย..67 
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ชื่อ – สกุล 

 

ต ำแหน่ง 

 

หลักสูตร 

 

หน่วยงำนที่จดั 

 

ส ำเร็จหลกัสูตร 

เมื่อวนัที่ 

33 นางสาวกญัญารัตน์ ผ่เลีย้ง ผู้ดูแลเด็ก ม.2 การเสริมสร้างพฤตกิรรมและอารมณ์เชงิบวกส าหรับเดก็ปฐมวยัยคุ Gen Alpha ม.ราชภฏัอบุลราชธานี 8 ก.พ.68 

34 นางสพุรรณี  สิทธิสขุ ครูผู้ดูแลเด็ก ม.4 การเสริมสร้างพฤตกิรรมและอารมณ์เชงิบวกส าหรับเดก็ปฐมวยัยคุ Gen Alpha ม.ราชภฏัอบุลราชธานี 8 ก.พ.68 

35 นางสาวพรพิมล อิสาม ี ผู้ช่วยครูผู้ชว่ย ม.4 พฒันาศกัยภาพครูปฐมวยั ในศตวรรษที่ 21 สู่ปรชาคมอาเซียน โรงแรมพรหมพิมาน 23 พ.ย..67 

36 นางสาวพิกลุ มีสงา่ ผู้ช่วยครูผู้ชว่ย ม.4 การเสริมสร้างพฤตกิรรมและอารมณ์เชงิบวกส าหรับเดก็ปฐมวยัยคุ Gen Alpha ม.ราชภฏัอบุลราชธานี 8 ก.พ.68 

37 นางยพุา บรูพา ครูผู้ดูแลเด็ก ม.6 อบรมเชงิปฎิบตัิการทดลองวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยั ว.อาชีวศกึษาร้อยเอ็ด 17 ส.ค.68 

38 นางสาวนิตยา มาระสา ผู้ช่วยครูผู้ชว่ย ม.6 กลยทุธ์จดัการเรียนรู้เชงิสร้างสรรค์ส าหรับผู้สอน ห้องเรียนคณิต คดิสนกุ มหาวิทยาลยัมหิดล 27 ก.ย.68 

 
 



กิจกรรมที ่6 

Hsappy Soul การสง่เสริมใหบุ้คลากรมีศลีธรรมในการดำเนนิชวีติ 

          กิจกรรมเสบียงความดีและสืบสานประเพณีท้องถิ่น 

อบต.ภูผาหมอก ส่งเสริมให้พนักงาน/เจ้าหน้าที่ เข้าร่วมกิจกรรมวันสำคัญต่าง ๆ  ทำบุญตักบาตร เข้าวัด ฟังธรรม 
ทั้งท่ีจัดขึ้นเองและร่วมกับหน่วยงานอื่นอย่างสม่ำเสมอ เพื่อส่งเสริมและรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่นให้คง
อยู่  ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้กับบุคลากร  เสริมสร้างความสามัคคีของบุคลากรในหน่วยงานและส่งเสริมการ
มีส่วนร่วมกับชุมชนและหน่วยงานอื่น  
 

 

 

           กจิกรรมทำบญุตกับาตร    

 

 

 

 

 

 

 

   กจิกรรมประเพณบีญุบัง้ไฟ 

 

 

 

 

 

              กจิกรรมประเพณวีนัสงกรานต ์

 



กจิกรรมที ่7  

 Happy Money การสง่เสรมิการออมและวางแผนการใชจ้า่ย/สขุภาพเงินด ี

1. กจิกรรมจดัทำบญัชคีรวัเรอืน รายรบั-รายจา่ย   

 อบต.ภูผาหมอกส่งเสรมิให้บุคลากรจัดทำบัญชีครัวเรือน เพื่อทำให้เกิดการออม การใช้จ่ายเงนิอย่าง ประหยัดคุ้มคา่ 
ไม่ฟุ่มเฟือย  และประชาสัมพันธ์ความรู้และแนวทางการปฏิบตัิในการบัญชีครัวเรือน รายรับ-รายจา่ย ให้บุคลากรทราบผ่านทาง 
https://www.pupamork.go.th/index  
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กิจกรรมที ่8 

Happy family การสง่เสริมสถาบนัครอบครวัทีอ่บอุน่มัน่คง 

 อบต.ภผูาหมอก ไดจ้ดักจิกรรมวนัผูส้งูอาย ุรดน้ำขอพรตอ่ผูบ้รหิารผูอ้าวโุสในหนว่ยงานในทุกป ี เพือ่ใหทุ้กคนให้
ความสำคญักบัผูส้งูอายุ เหน็ถงึคณุคา่และตระหนกัถงึความสำคญักบั "ผูส้งูอาย"ุ ใหผู้สู้งอายุมสีว่นรว่มในกจิกรรม

ต่าง ๆ ตามศกัยภาพอยา่งมีคณุคา่  สง่เสรมิใหม้ีความอบอุน่และมัน่คงภายในครอบครวัและหนว่ยงาน 

 


